
Welche Vitalstoffe enthält NATUR 

VITAL IMMUN ASSIST?  
 
2 Kapseln enthalten durchschnittlich:  
Vitamin C…………………………..160 mg  
Thiamin (Vit. B1)……………………10 mg  
Riboflavin (Vit. B2)………………….10 mg  
Niacin (Vit. B3) (NE)…………………8 mg  
Pantothensäure (Vit. B5)…………..50 mg  
Pyridoxin (Vit. B6)……………………8 mg  
Methylcobalamin (Vit. B12)……….100 μg  
Folsäure………………………………50 μg  
Mangan………………………………..2 mg  
Kupfer…………………………………1 mg  
Selen………………………………..100 μg  
Zink…………………………………..10 mg  
Chrom………………………………...80 μg  
Jod………………………………….…80 μg  
Molybdän……………………………..10 μg  
Vitamin E (TE)…………………….….8 mg  
Vitamin A (5.000 IE)……………….1,5 mg  
Vitamin D3 (2.500 IE)……………….40 μg  
Vitamin K2 (MK-7)…………………..50 μg  
L-Lysin…………………….………..150 mg  
N-Acetyl-Cystein…………………..150 mg  
Quercetin…………………………..200 mg  
Resveratrol………………………….50 mg 
Oregano-Extrakt 4:1………………..20 mg 
1-3,1-6 Beta-Glucan……………...150 mg 
 
Hilfsstoffe: Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle) 
 
Das Produkt ist frei Weizen, Gluten, Soja, 
Laktose, Zucker, synthetischen Farb- und 

Süßstoffen, Aromastoffen sowie 
Konservierungsstoffen. 
 
Für eine vegetarische und vegane 
Ernährung geeignet. 
 

Ohne Gentechnik 
 

Verzehrsempfehlung: 
2 Kapseln täglich oder nach Anweisung der 
Therapeuten:innen. 
 

Wann wird die Einnahme von NATUR 

VITAL IMMUN ASSIST empfohlen? 

 
• Infektanfälligkeit 

 
• Virusinfektionen 

 
• Infektprophylaxe 

 
• Allergie  

• Entzündungsbereitschaft  
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Welche Vitalstoffe sind in NATUR 

VITAL IMMUN ASSIST enthalten?  
 

NATUR VITAL IMMUN ASSIST enthält eine 
Kombination von ausgewählten 
Mikronährstoffen, Vitaminen und 
Mineralien, ergänzt mit lebenswichtigen 
Aminosäuren und wertvollen 
Pflanzenstoffen. Es dient zur 
Unterstützung der Funktion des 
Immunsystems und der Schleimhäute für 
die natürliche Abwehr von 
krankmachenden Bakterien und Viren.  

Alle Vitalstoffe erhöhen die natürliche 
Widerstandskraft der Schleimhäute und 
fördern eine gesunde Immunfunktion. 

Welche Funktionen haben die 
Vitalstoffe im Einzelnen? 
 
Viele immunrelevanten Mikronährstoffe 
tragen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Darunter ist das im 
NATUR VITAL IMMUN ASSIST enthaltene 
Vitamin C, B6, B12 und Vitamin D sowie 
die Spurenelemente Kupfer, Selen und 
Zink. 
 
Eine gesunde Schleimhaut spielt eine 
essentielle Rolle bei der Aufrechterhaltung 
und Reparatur der natürlichen 
Abwehrkräfte des Körpers. Sie stellt die 
erste wichtige Barrierestation gegen 
Krankheitserreger da. Vitamine A, B2 und 
B3 liefern hier einen wichtigen 

gesundheitlichen Beitrag zur Erhaltung 
einer normalen Schleimhautfunktion. 
 
NATUR VITAL IMMUN ASSIST liefert eine 
optimale Zusammensetzung an B-
Vitaminen, die gemeinsam als Team zur 
normalen Funktion des Immunsystems, 
zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress, zur Aufrechterhaltung normaler 
Schleimhäute und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung beitragen. 
 
N-Acetylcystein (NAC) ist eine 
Aminosäure, die eine Funktion im 
Energiestoffwechsel hat. Cystein ist 
zudem ein wichtiger Baustein für das 
körpereigene Eiweiß Glutathion. Dieses 
ist eines der stärksten Antioxidantien, das 
wir in der Körperzelle zum Schutz vor 
freien Radikalen haben. Es ist wichtig für 
die Unterstützung unserer körpereigenen 
Abwehr- und Immunsystemfunktion.  
L-Lysin ist eine schwefelhaltige 
Aminosäure mit einer antiviralen Wirkung, 
besonders auf die Familie der Herpes-
Viren. 
 
Quercetin und Resveratrol sind sekundäre 
Pflanzenstoffe aus der Gruppe der 
Flavonoide (Pflanzenfarbstoffe), die den 
Pflanzen selbst zur Abwehr von 
Krankheitserregern dienen. Studien 
konnten zeigen, dass Quercetin sowohl 
das Eindringen von Viren in die Zellen als 
auch die Virusreplikation im Zellinneren 
behindern kann. 

Oregano-Extrakt enthält eine Vielzahl von 
sekundären Pflanzenstoffen mit 
antioxidativer und antimikrobieller 
Wirkung. 
 
1-3, 1-6 Beta-Glucane sind eine natürliche 
Form löslicher Ballaststoffe, die aus der 
Zellwand der Bäckerhefe gewonnen 
werden. Sie sind im Wesentlichen für ihre 
immunmodulierende Wirkung bekannt. 
Die Polysaccharide setzen sich an 
Rezeptorstellen bestimmter Immunzellen 
und stimulieren das angeborene 
Immunsystem, sodass es vorbereitet ist 
Viren und Bakterien schnell und effektiv 
abzuwehren. 
 

Was ist das Besondere an NATUR 

VITAL IMMUN ASSIST? 
 

NATUR VITAL Nahrungsergänzungsmittel 
enthalten sorgfältig ausgewählte 
Rohstoffe von höchster Qualität und 
Reinheit. Sie sind garantiert frei von 
gentechnisch veränderten Substanzen 
(GMO free) und verzichten auf alle 
unnötigen Zusatzstoffe und Hilfsstoffe. 

NATUR VITAL IMMUN ASSIST ist in 
nachhaltigen Bioplastik aus Zuckerrohr-
fasern verpackt. 
  
Die Herstellung erfolgt nach den EU-
Richtlinien für Nahrungsergänzungsmittel 
und den GMP-Richtlinien (Good 
Manufacturing Practice). 
 


